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AJOARRIERO

Ajoarriero (Traditional Spanish salt cod with garlic,
olive oil and peppers)

Ajoarriero (Morue traditionnelle espagnole cuisinée a
'ail, a I'huile d'olive et aux poivrons)

RECETA TRADICIONAL VASCO-NAVARRA eee
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INGREDIENTES Y CARACTERISTICAS:
Bacalao (pescado), tomate frito (tomate y
concentrado de tomate, aceite de girasol,
azlcar, sal y acidulante ac. citrico), patatas,
pimientos, aceite de girasol y sal. Producto para
calentar antes de su consumo. Sin aditivos.

INFORMACION TECNICA:

Mantener a-18°C. No recongelar una

vez descongelado. Fecha de caducidad,

1 afio desde fabricacion. Descongelar en
refrigeracion. Sacar de su envase y calentar
en un recipiente adecuado a fuego medio

o microondas hasta comenzar hervor.
Preparacién de materias primas-coccion,
envasado, congelacion y almacenamiento en
congelacion.

ETIQUETADO:
Barqueta de policarbonato de 1,5 Kg. Va
embalado en caja de cartén con dos barquetas.

ALERGENOS:
Contiene pescado. Puede contener trazas de
molusco, gluten, leche, huevo y soja.

INFORMACION NUTRICIONAL:

Valor energético/ 100 g: .............. 391 kJ (93 kcal)
GraSas: ..o 31449
de las cuales saturadas: ..., 045¢g
Hidratos de carbono: ........c.ooeveecececiee. 5279
de los cuales azicares: ... 13949
Proteinas: ... 10,369
Sl 1179
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INGREDIENTS AND FEATURES:

Cod (fish), fried tomato sauce (tomato and
tomato concentrate, sunflower oil, sugar, salt,
and acidifier: citric acid), potatoes, peppers,
sunflower oil, and salt. Product to be heated
before consumption. No additives.

TECHNICAL INFORMATION:

Keep frozen at -18°C. Do not refreeze once
thawed. Shelf life: 1 year from the date of
manufacture. Defrost under refrigeration.
Remove from the packaging and heat in a
suitable container over medium heat or in the
microwave until it begins to boil. Prepared
through the following process: preparation of
raw materials, cooking, packaging, freezing, and
frozen storage.

LABELLING:
Polycarbonate tray of 1.5 kg. Packed in a
cardboard box containing two trays.

ALLERGENS:
Contains fish. May contain traces of molluscs,
gluten, milk, egg, and soy.

NUTRITIONAL INFORMATION:

Energy/ 100 Q: oo, 391 kJ (93 kcal)
FatS: 3,149
of which saturates: ... 045¢g
Carbohydrates: ..o 5279
of which sugars: ..o 1,39¢g
Protein: ..o 10,369
Salt 117g
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INGREDIENTS ET CARACTERISTIQUES:
Cabillaud (poisson), sauce tomate frite (tomate
et concentré de tomate, huile de tournesol,
sucre, sel et acidifiant : acide citrique), pommes
de terre, poivrons, huile de tournesol et sel.
Produit a réchauffer avant consommation. Sans
additifs.

INFORMATION TECHNIQUE:

Conserver congelé a-18 °C. Ne pas recongeler
une fois décongelé. Durée de conservation: 1 an a
compter de la date de fabrication. Décongeler au
réfrigérateur. Retirer le produit de son emballage
et le réchauffer dans un récipient adapté a feu
moyen ou au micro-ondes jusqu'au début de
I'ébullition. Préparation selon le processus suivant
: préparation des matieres premiéres, cuisson,
conditionnement, congélation et stockage a I'état
congelé.

ETIQUETAGE:

Barquette en polycarbonate de 1,5 kg.
Conditionnée dans une boite en carton
contenant deux barquettes.

ALLERGENES:
Contient du poisson. Peut contenir des traces
de mollusques, gluten, lait, ceufs et soja.

FORMATION NUTRITIONNELLE:
Valeur énergétique/ 100 g: ......... 391 kJ (93 keal)

Matieres grasses: .....ooovvvieiieioieiens 314g
dont acides gras saturés: ...045¢9
GIUCIAES: ... 5279
dONt SUCTES: ..o 1,39¢g
Protéines: ..o 10,36 g
SEl 117g
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